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форшмак

Храйме   

Морская рыба хороша отсутствием множества косточек, но все-таки 
желательно использовать филе. Разрежьте рыбу на порционные кусочки,  
присолите и поперчите черным перцем. 
Разогрейте сотейник, добавьте растительное масло, прогрейте в нем 
тмин и кумин, лук полукольцами. Обжарьте лук до золотистого цвета 
и добавьте давленый чеснок. 
Затем положите нарезанный соломкой болгарский перец. Протушите под крышкой минут 5-7. 
Добавьте мелко нарезанные или консервированные помидоры, паприку, куркуму, острый перец (по вкусу), 
чайную ложку сахара без горки. Всё протушите под крышкой на медленном огне минут 5. 
Теперь все кусочки рыбы переложите в сотейник в один слой и «утопите» в соусе. 
Накройте сотейник крышкой и готовьте на слабом огне 10 минут. 
При подаче к столу храйме посыпать зеленью и украсить долькой лимона. Не забудьте про халу!

И пусть Вам будет вкусно!

Если будете готовить храйме на Шаббат, то желательно есть с халой, 
вымакивая сдобной халой густой и островатый соус!

     Шаббат и рыба. Кто из нас не любит рыбу, особенно в Шаббат? 
   Это блюдо пришло к нам из Северной Африки. Тамошние евреи едят его в любое 
время года на ужин, в Шаббат и в рыбные дни, а также в канун Рош а-Шана. 

Храйме — рыба в остром соусе из помидоров, перца, чеснока, специй и зелени. 
Готовится просто и весело.

     Моя 
бабушка 

        и «гойский Бог»

• сотейник
• морская рыба   

(кефаль, сибас, хек)
• помидоры 

• чеснок, лук
• болгарский перец
• тмин, кумин
• паприка, куркума

• красный и черный перец
• зелень (петрушка  

или кинза)
• соль, сахар

«Идиш» кроссворд
По горизонтали
2. Местечко     3. Аминь     5. Бизнес     
9. Семья     10. Топлёный жир
13. Годовщина смерти     14. Бабушка
15. Чепуха     18. Счастье
19. Нечестный человек
22. Неприятность     24. Зануда
25. Караул

По вертикали
1. Бублик
4. Сказки     6. Неудачник
7. Каша     8. Девочка
11. Горе     12. Здоровье 
16. Одесская рыба
17. Мальчик
20. Сумасшедший
21. Дедушка     23. Еврейский десерт 

Ответы к кроссворду в №6:
1. Песах  2. хрен  3. манна  4. красное  
4. киддуш  5. агада  5. агнец  6. Египет  
7. ночь  8. Аарон  9. закваска  10. фараон  
11. кирпич  12. маца  13. Илья  13. избавление  
14. Моисей  15. кровь  16. десять  17. нисан  



С амое мистическое религиозное словосо-
четание в языке моей бабушки было «ко-
шерная посуда». Я до конца не понимал, 

о чём идёт речь, особенно первую половину 
этого выражения – «кошерная». Знал, что по-
суда лежит под диваном в коричневом чемо-
дане, завернутая в старые советские газеты 
«Труд» и «Вечерняя Одесса». Собственно, вера 
моей бабушки этой посудой и ограничивалась. 
Помню, как она говорила: «Вот наступит вре-
мя, и я её достану…» Насколько мне помнится, 
она её так и не достала.

Мой приход к мессианству и принятие веры 
выпали на время распада СССР. Я первый из 
своей семьи открыл для себя Мессию Иешуа. 
Весной, а вернее уже летом 1993 года накал в 
моём доме достиг предела. От моих ревност-
ных проповедей всем было нишгид. 

Мама хотела сдать меня в дурдом, папа пы-
тался отговорить, суля всевозможные блага и 
финансовый успех. Бабушка Лиза, выслушав, 
в кого именно я уверовал, произнесла вторую 
мистическую религиозную фразу, которую ча-
сто можно услышать от евреев, даже самых 
далёких от религии:

— Ты веришь в Иисуса? — спросила она.

— Да! — сказал я.

— Это ГОЙСКИЙ Бог.

На этом любой её разговор со мной и заканчи-
вался. Все мои воззвания о том, что Он еврей-
ский Спаситель и Мессия, терпели крах, когда 
она в очередной раз говорила: «Это ГОЙСКИЙ 
Бог». Самая длинная её вариация на данную 
тему звучала следующим образом: «Гарик, 
объясни своему сыну, что он поверил в гойского 
Бога». 

Дальше начинался невыносимый спор между 
бабушкой и моим отцом...

Время шло, я яростно спасал своих родствен-
ников. И поскольку бабушка всегда была рада 
меня видеть, чаще всего я спасал её. 

В один из дней, после того как она оправи-
лась от перелома ноги (ей уже было 90), 

она сказала мне с горечью: «Толя, как же 
я устала жить. Спать неудобно, ходить 
больно…» И продолжила дальше пере-
числять, что ещё в её жизни не так и 
не то. И вдруг я, внутренне возмутив-
шись, сказал ей: 

— Бабуля, умрёшь, но только тог-
да, когда покаешься и признаешь, 
что Иисус не ГОЙСКИЙ Бог, а твой 
Еврейский Спаситель!

Время шло, она опять возвращалась к разгово-
ру о смерти, и каждый раз я говорил ей: «Пока 
не покаешься, не умрёшь!» 

В один из зимних дней 1997 года я в очеред-
ной раз пришёл к ней домой, и бабушка сама 
спросила меня — с таким хитрым видом, что я 
сразу заподозрил что-то неладное: 

— Толя, иди сюда, присядь рядом...

Я подошёл и сел. Она начала разговор очень 
издалека, и как-то окольными путями пришла 
наконец к главному: 

— А ну, расскажи мне ещё раз про этого 
Иисуса...

Я снова взялся за дело спасения бабули, и 
наша беседа закончилась тем, что Елизаве-
та Адиковна помолилась молитвой покаяния. 
Радости не было предела! То есть, предел, 
конечно, может, и был, но я его в тот момент 
не видел.

Я вернулся через неделю, чтобы поддержать 
нового верующего – свою бабэлэ. Она опять 
как-то осторожно попросила меня присесть, 
пошла, ковыляя, в коридор, посмотрела, где 
папа, прикрыла дверь так, чтоб он ничего не 
слышал, и начала свой рассказ:

— Толя ты меня считаешь нормальной?

— Конечно, бабуля, — говорю я, — ты очень 
даже нормальная!

— Так слушай, — сказала она, понижая го-
лос. — Лежу я на диване и вижу: возле 
дверей стоит мужчина, весь в белом. Ха-
лат длинный белый, волосы белые, смо-
трит на меня и говорит: «Лиза, собирайся, 
я забираю тебя домой!» Скажи мне, это 
был Авраам?

Я никогда даже не думал, что бабушка 
знает, кто такой был Авраам. Конечно, я 
сразу понял, что ́ она увидела, и, вспомнив 
свои слова: «Пока не покаешься, не умрешь», я 
печально сказал: 

— Бабуля, 
ты не огорчайся, 
что я сейчас тебе скажу. Был ли это Авраам, 
или Ангел, или сам Иисус — я точно не знаю. 
Но знаю, что скоро ты умрёшь, как и хотела… 
Самое важное ты уже совершила — ты покая-
лась и приняла Иисуса как своего Спасителя...

На этом наш разговор закончился, мне стало 
неудобно, неуютно как-то, и я ушёл...

А через четыре или пять дней моя бабуш-
ка умерла… Вернее, как принято говорить, 
совершила переход из этого мира в мир, 
в который она попала благодаря принятию 
«гойского Бога», который и стал её Еврейским 
Спасителем.

автор — Анатолий Эмма


