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Двух известных психиатров попросили объ�
яснить смысл жизни. Психиатр №1, известный
писатель�романист и профессор психиатрии,
сказал: «Жизнь не имеет смысла. Единствен�
ный смысл, который она имеет, это тот, кото�
рый мы ей придаем. К сожалению, мы часто
забываем, что именно мы и придаем жизни
смысл…» Психиатр №2, профессор психиат�
рии и богословия, стоящий на противополож�
ной точке зрения, ответил: «Человек имеет
глубокую нужду поклоняться кому�то, и если
он не поклоняется истинному и живому Богу,
то он будет поклоняться лжебогам, которые
являются просто проекцией самого челове�
ка». 

Как видите, даже специалисты не имеют
общей точки зрения. 

Зигмунд Фрейд, отец классического психо�
анализа и основоположник современной пси�
хиатрии, писал об универсальном желании
человека понять свою жизнь и мир вокруг нас.
Он использовал термин «Weltanschauung», что
значит «мировоззрение». Он дал ему такое
объяснение: «Это интеллектуальная конструк�
ция, которая решает все наши проблемы су�
ществования на основе одной основной гипо�
тезы, которая, соответственно, не оставляет
ни одного вопроса без ответа и в которой все,
что нас интересует, находит свое место».
Дальше он говорит, что «обладание «Weltan�
schauung» такого рода � одно из идеалисти�
ческих желаний человеческих существ. Веря в
него, человек чувствует себя в жизни защи�
щенным, зная, к чему он стремится, как лучше
всего интерпретировать собственные эмоции
и интересы».1 Кстати, самого себя Фрейд на�
зывал «безбожным евреем». Таким образом,
Фрейд и его описание четко соответствует
упомянутому нами Психиатру №1. 

А как «Weltanschauung» Фрейда отражался
не только в его работах, но и в его жизни? Да�

вайте сравним
его наследие с
работами и
жизнью другого

всемирно известного общественного деятеля,
Клайва Льюиса, автора семитомного издания
«Хроники Нарнии», по мотивам которого не�
давно был снят популярный фильм.2

Клайв Льюис, профессор Оксфордского
университета, в ранние годы своей жизни то�
же называл себя, подобно Фрейду, «богохуль�
ствующим атеистом», и только в более позд�
ний период он пришел к вере в милостивого
Бога. После этого он всей душой принял
Христа, и его жизнь коренным образом изме�
нилась. 

Давайте попробуем сравнить жизнь Фрейда
и Льюиса, особенно после того, как Льюис
уверовал в Бога. Истинная вера � это вера,
проявляющаяся в действии, со всеми вытека�
ющими отсюда последствиями. Качество лич�
ных отношений Фрейда и Льюиса с другими
людьми, их отношение к потерям, к болезням,
а также их собственная смерть полностью со�
ответствовали их убеждениям � и той разни�
це, которая существует между атеизмом и ве�
рой в Бога. Фрейд всю жизнь испытывал труд�
ности в налаживании отношений с людьми. А
Льюис стал теплым, сострадательным чело�
веком, имеющим много близких друзей.
Фрейд не видел никакого смысла в страдани�
ях. Льюис же указывал на искупительную цен�
ность страданий. Фрейд боялся смерти и уп�
росил своего врача вколоть ему смертельную
дозу морфина, чтобы покончить с болью от
рака рта. Льюис приветствовал факт смерти,
ожидая ее в свое время и глазами веры видя,
что его ожидает после смерти. 

Психиатр №1 сказал бы, что за пределами
этого физического мира ничего нет. Психиатр
№2 не согласился бы с ним и указал бы на то,
что этот мир является лишь частью такого же
реального, большего (вернее, имеющего со�
вершенно иные мерки) мира, в котором оби�
тает всезнающий, любящий, всемогущий Бог.
Словами ортодоксального иудаизма � и в
большей степени библейского христианства �
сюда также относятся реальные рай и ад, ан�
гелы и демоны, настоящие сверхъестествен�

ные чудеса и молитвы,
которые являются

ничем иным как об�
щением человечес�
ких существ с Богом
и которые несут со�
вершенно реальные

последствия. 
Некоторые ученые

проводили опыты с очень маленькими деть�
ми. Вы, конечно, отдаете себе отчет, как
трудно понять, что думают младенцы, не уме�
ющие говорить. О реакции детей можно су�
дить, в основном, только по длительности их
взгляда, следящего за каким�то событием, и
по записи движений их лица и тела. Ученые,
например, обнаружили, что шестимесячные
младенцы понимают, что физические объекты
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следуют закону притяжения. Если на стол по�
ложить какой�то предмет, а затем отодвинуть
стол, но так, чтобы предмет остался на месте
(например, подвешенный за нить), младенцы
очень удивляются. Они ожидают, что этот
предмет упадет. Младенцы также понимают,
что предметы не исчезают сами по себе. Мож�
но показать ребенку предмет, а затем спря�
тать его за ширмочкой. Подождите немного и
уберите ширмочку. Если за ней не окажется
спрятанного предмета, ребенок очень удивит�
ся! 

Поразительно! Те же ученые обнаружили,
что младенцы учатся на эмоциях: если ребе�
нок ползет в сторону чего�то опасного, а на�
ходящийся рядом взрослый сделает  звук, как
будто ему страшно, или скорчит лицо, пока�
зывая отвращение, младенец обычно перес�
тает ползти в ту сторону. 

Исходя из этих материалов, ученые постара�
лись понять основные принципы развития чело�
вечества. Они считают, что социальные навыки
человека развились несколько позже, чем
понимание им физического мира, и эта тенден�
ция по сей день выражается у младенцев.

Нет ничего плохого в том, чтобы проводить
эксперименты, собирать объективный мате�
риал и пытаться объяснить его значение. Но в
это объяснение нельзя привносить собствен�
ные убеждения, ведь убеждениям так часто
недостает научного обоснования! Ученые, ко�
торые строят свои объяснения на убеждении,
что эволюция � более правильный подход, чем
сотворение, не следуют чистой логике. Они
считают, что наука должна заниматься только
фактами, а религия � только ценностями. 

Ведь если использовать такой метод, то
Библию нужно отбросить уже с самой первой
главы. «В начале сотворил Бог небо и землю»,
� говорится в Книге Бытия 1:1. Но постойте!
Ведь здесь вера наступает на пятки науке, го�
воря о вещах как естественного мира (земля),
так и сверхъестественного (небеса и Бог). А
как быть, когда законы природы и науки усту�
пают место сверхъестественным делам Божь�
им, как было, например, с кустом, который
горел, но не сгорал, или когда расступились
воды Красного моря и еврейский народ про�
шел посуху по дну моря (оба события описаны
в Книге Исход)? Атеистические категории не
дают библейским истинам возможности ска�
зать что�либо значимое по поводу истории,
нашей жизни или мира вокруг нас. 

Всем известно, что
большинство людей
в мире не принима�
ют секулярное, или
нерелигиозное, по�
нимание жизни.
Опросы общест�
венного мнения в
странах Европы и
США показы�
вают, что
б о л ь ш и �

н с т в о
их 

населения � верующие. Опросы также показа�
ли, что до 40% ученых верят в Бога Библии,
Которому можно молиться и Который отвеча�
ет на молитвы. 

Наука не имеет власти или даже достаточ�
ных знаний, чтобы судить обо всем. Ни биоп�
сия, ни рентген, ни анализ крови не даст отве�
тов на наши самые глубокие вопросы. 

Так откуда же у нас появляются убеждения?
И как они перерастают в веру? И что с ними
происходит потом? Книги, конечно, могут
предложить какие�то ответы, но вот что подс�
казывает мне мой личный опыт. 

Я рос в ортодоксальной еврейской семье. Я
принимал участие во всех ее богатых тради�
циях и ритуалах � моя мать соблюдала кашрут
в доме, а я одевал тфилин и ходил с отцом в
синагогу по субботам; иногда я даже вел
службу «мусаф» как младший кантор. Все это
я оставил, когда занялся медициной, а затем
психиатрией. Я считал, что спокойно смогу и
свои проблемы решить, и другим помочь в
этом. 

Прожив годы и приобретя болезненный
опыт, я понял, что психиатрия не имеет отве�
тов, которые я так искал. Она просто является
инструментом, как скальпель является
инструментом исцеления в руках хорошего
хирурга. А в руках хирурга плохого или прес�
тупника тот же скальпель приносит совершен�
но иные результаты. 

Я увидел, что психиатрия как наука просто
не содержит ответов на мои вопросы. Она не
могла восполнить моих нужд. К вере в Бога я
обратился не из утилитарных соображений,
стремясь найти в ней ответы на свои вопросы
или восполнение своих нужд, но поверив, что
эта вера истинна…, истинна в том, чего наука
не могла ни подтвердить, ни опровергнуть…,
истинна, потому что моя душа, мой дух подт�
верждали ее истинность. Когда я прочел сло�
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ва Йешуа (Иисуса), они принесли мне облег�
чение, исцеление и ясность. Вот что Он ска�
зал: «Приидите ко Мне, все труждающиеся и
обремененные, и Я успокою вас» (Матфея
11:28). Другие Его слова стали для меня не
только утешением, но и бросили вызов: «Кто
Мне служит, Мне да последует, и где Я, там и
слуга Мой будет; и кто Мне служит, того поч�
тит Отец Мой» (Евангелие от Иоанна 12:26). 

Почувствовав интерес к истине Нового За�
вета, я начал читать и еврейские Писания,
впервые понимая, что в них говорится. Я уви�
дел в них единство, которого никогда раньше
не замечал; увидел, что истины Нового Заве�
та были прекрасным исполнением пророчеств
еврейских Писаний, и что без еврейских Пи�
саний Новый Завет не мог бы быть полным.
Впервые в жизни я чувствовал, как Бог прив�
лекает меня к Себе, говоря ко мне с любовью
и через Новый, и через Ветхий Завет.

К тому времени я уже несколько лет про�
работал психиатром, поэтому мне многое
пришлось изменить в своем мышлении. Мне
пришлось переосмыслить свои убеждения,
которые были в основе своей атеистически�
ми и агностическими. Я перестал смотреть
на психиатрию как на ответ сам по себе.
Раньше я основывался в своей работе на
фактах, не основанных на объективной исти�
не. Теперь же от боли и отчаяния я начал мо�
литься, как меня в детстве учила мама. 

На Иисуса мое внимание обратила религи�
озная листовка, которую я поднял с земли.
Сначала я очень боялся даже открыть Новый
Завет, ведь с самого детства меня учили, что
Иисус был для гоев (неевреев) и что я не дол�
жен иметь ничего общего с христианством.
Но я был в отчаянии…, и в моем отчаянии Бог
пришел ко мне на помощь. 

Все это произошло не быстро, и мне было
не очень легко. По природе я человек гор�
дый, всегда стоящий на своем. Сейчас я могу
себе в этом признаться, спустя много лет
жизни с Богом, потому что Бог Сам показал
мне это с любовью и терпением через людей,
через Писание и через обстоятельства. Он
показал мне, как необходимо оставить
детство и стать таким человеком, каким Он
хочет меня видеть. 

Как жаль, что ученые�атеисты и агностики
не видят этой истины и продолжают считать,
что религия вошла в нашу жизнь случайно,
как побочный продукт биологических адапта�
ций. Как сказал один из них: «Наш общест�
венный уровень понимания не дает нам этого
вполне осознать. Вся наша внутренность
твердит нам, что творение должно иметь
творца…»3

Я рад, что ученые�атеисты задумываются
над такими вопросами. Это хороший приз�
нак. Возможно, они и дальше будут
охотиться за
истиной,… пока
Путь, Истина и
Жизнь � Сам Ии�
сус � не настигнет
их. Для этого
нужно и сердце, и
разум, как факты,
так и чувства. Ис�
тинная вера ни�
когда не противо�
поставляет их
друг другу. По
крайней мере,
это мое мнение. 

А Вы что дума�
ете? 
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